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令和６年１１月２８日 

学 校 各 位 

 

表 千 家 事 務 局  

 

表千家学校茶道についてのご案内 

 

 

表千家不審菴では茶の湯文化の普及と青少年の情操教育の一助として学校茶道へのとりく

みを行っております。現在、全国で約１，９００校に及ぶ学校が、表千家学校茶道登録校

として活動されております。 

 

 

１．表千家不審菴について 

表千家不審菴は、千利休の道統を伝える三千家（表千家、裏千家、武者小路千家）の

本家として４５０年余にわたり、わび茶の古格を伝えてまいりました。茶道文化の伝

承に努め、茶道精神を深く追求しつつ、時代に即した在り方を常に模索し、現代にい

きづく日本文化の継承を目指しております。 

 

 

２．表千家学校茶道について 

表千家学校茶道とは、学校が学校教育の場でその教育理念や方針の一環として授業

（正課、選択）、クラブ活動などで表千家茶道を採用され、学校が認可した表千家茶道

指導者が学校に出向き、学校の施設（学校が認める場合のみ校外施設を許可）で、表

千家不審菴の茶道指導（稽古）をおこなうことをいいます。 

茶の湯には点前、作法だけでなく日本の歴史や生活文化のさまざまな要素の教えが含 

まれています。 

表千家学校茶道を教科の一端として導入いただくことにより、若い方々が茶の湯文化

を通して日本人の心と美を学び、茶の湯のもつさまざまな教えや習いが、「歴史」、「道

徳」、「礼節」、「奉仕活動」など、情操教育や人格形成の一助になることを願っており

ます。 
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３．表千家学校茶道のあゆみ 

・1875 年（明治 08）表千家流の学校茶道の初見、東京神田の跡見学園。 

・1908 年（明治 41）文部省令改正によって、各校に茶儀科が置かれる。 

同年、13代家元惺斎宗匠の二女正子殿が京都府立第一女学校

（現鴨沂高校）入学され同年茶道指導がはじまる。 

・1964 年（昭和 39）「表千家学生茶道研究会」結成。 

・1967 年（昭和 42）入門相伝料の学生割引制度、導入。 

・1979 年（昭和 54）第 1回「学校茶道教授者研修会」開催。 

・1995 年（平成 7） 若手層へのとりくみの一環として、「学校茶道プロジェクト」 

結成。「表千家学校茶道登録校」制度を改定し、今日に至る。 

第１回「表千家学校茶道研修会」開催。 

・1995 年（平成 8）  第１回「表千家指導者研修会」開催。 

・2003 年（平成 15）幼稚園児を対象とした「習のはじめ」発行。 

            第 1 回「表千家学校茶道夏季研究セミナー」開催。 

・2009 年（平成 21）同門会学生会員制度の導入（登録校の生徒のみ対象）。 

・2010 年（平成 22）学校の窓口を支部に設置する。 

・2012 年（平成 24）第 1回「学校茶道事務連絡会」開催。 

・2014 年（平成 26）同門会学生会員制度の拡充（登録校以外の全生徒対象）。 

             第 2 回「学校茶道事務連絡会」開催。以後３年毎開催。 

・2022 年（令和 4） 許状の学生割引料金の改定。「表千家学校茶道登録校」以外のす

べての学生（25歳以下）にも適応範囲を広げる。 

・2024 年（令和 6）  大学・短期大学 250 校、高校 950 校、中学 250 校、小学校 220 

校、幼稚園 80 校、各種学校 70 校、他 60 校、計約 1,900 校の 

登録。 
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４．表千家学校茶道カリキュラムの一例 

 

講話 茶道の歴史 

・茶の伝来 

・茶道の成立 

・今日受け継がれている茶の心 

抹茶ができるまでの話 

季節や歳時の話 

茶道の心得、主客の心得 

実技 基本動作の実習 

・立ち居振る舞い（歩き方、座り方、おじぎの仕方） 

・床の拝見、道具の拝見の仕方 

・菓子のいただき方、茶のいただき方、拝見の仕方 

・割り稽古（服紗さばき、茶巾のたたみ方、茶筅通し等） 

薄茶点前 

・水屋の準備 

・茶を点てる 

盆点前の実習 

・自宅で家族や友人を招いてお茶をさし上げる。 

主客の体験実技 

・文化祭等での発表 

・地域の催しでの茶会の開催 

 

  ※カリキュラムは学校と茶道指導者との協議により学校の意向にそった内容とさせ 

ていただきます。和室や茶道具がなくても学校茶道を導入することが可能です。 

   まずは、何なりとご相談ください。 
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５．表千家学校茶道行事の一例 

 

学校茶道研修会 

 

平成 7年より、表千家茶道を学んでいる学生を対象に、表千家の空気をじかに感じ、茶

の心にふれることを目的に毎年開催されています。研修会では、祖堂（利休居士堂） 

の参拝や内弟子の説明による露地・茶室の見学、新席での呈茶・講話といったカリキュ

ラムが組まれています。京都での開催のほか、東京稽古場、九州茶道館では 2年に 1度

開催を予定されています。 

 

対象 ：学校茶道登録校の大学、高校、中学生（小学生不可）、表千家同門会学生会員 

会場 ：家元（毎年 7月 27 日・29 日、3 月の炉の時期に１日）、東京稽古場（隔年）、 

九州茶道館（隔年） 

内容 ：茶室見学、祖堂参拝、呈茶・講話 

 

 

大門から家元へ              祖堂参拝 

 

        茶室見学                呈茶、講話 
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学校茶道指導者研修会 

 

学校茶道に携わる顧問、教諭、茶道指導者を対象に、学校で茶道を指導するうえで基 

本となる実技と解説を行う研修会です。平成 8年より開催されています。同様の研修 

会が、東京稽古場、九州茶道では 2年に 1 度開催されています。 

 

対象 ：学校茶道登録校の顧問、教諭、茶道指導者、助手 

会場 ：表千家北山会館、東京稽古場（隔年）、九州茶道館（隔年） 

内容 ：家元内弟子による講話・実技講習、水屋と茶席の準備・片付け 

 

 

 

 

      家元内弟子による講話          水屋と茶席の準備 

 

 

 

 

 

 

 

 

     家元内弟子による実技講習           質疑応答 
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学校茶道夏期研究セミナー 

 

  表千家学校茶道登録校の大学生・短期大学生の茶道部員を対象に平成 15 年より毎年開 

  催されています。「茶の湯の歴史」「道具」「茶室と露地」「水屋について」など、茶の

湯の知識を幅広く習得する講義のほかに、家元の茶室見学や呈茶、グループディスカ

ッションなどのカリキュラムが組まれています。 

 

対象 ：学校茶道登録校の大学生、短期大学の茶道部員、表千家同門会学生会員 

会場 ：家元、表千家茶道会館、表千家会館 

内容 ：家元内弟子による講話、家元にて茶席見学、呈茶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       家元内弟子による座学講座           家元見学 

 

 

 

 

 

 

 

                家元内弟子による講習 
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   茶の湯文化にふれる体験学習 

 

   全国各支部では茶の湯にふれる第一歩として「茶の湯文化にふれる体験学習」を開 

催しております。学校茶道導入の検討材料としてぜひご参加ください。 

詳しくは各支部へお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

石川県支部（令和 4年より開催）      京都支部（高校生の手伝い共に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                岐阜県支部（令和４年より開催） 

 

 

 

 

 

 

 

 

        福岡県支部（文化庁事業「伝統文化親子教室」として開催） 
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６．表千家学校茶道登録について 

授業やクラブなどで表千家茶道にとりくむ学校は、表千家学校茶道登録を行うことが

できます。 

小、中、高校、大学に限らず、幼稚園・保育園やその他公共施設であっても、公的な

茶道教育であれば登録することができます。 

 

 

表千家学校茶道登録をすると 

① 学生の入門相伝を取次ぐにあたり、学生用申請料金の適用を受ける事ができます。 

② 表千家同門会の機関誌「同門」を毎月お送りいたします。 （WEB ブックあり） 

③ 学校茶道新聞「礎」（年１回発行）をお送りいたします。 （WEB ブックあり） 

④ 表千家学校登録校の学生や茶道指導者を対象とした表千家主催の行事に参加するこ

とができます。 

⑤ 教材の一助として茶の湯体験プリント「茶の湯を体験しよう」を配布いたします。 

⑥ 表千家北山会館ビデオライブラリー映像資料の貸出しができます。 

 

 

表千家学校茶道登録手続きについて 

① 「表千家学校茶道登録校申請書」に必要事項を記入。 

② 学校長の証明（公印）を受けていただく。 

③ 茶道教授者（指導先生）が窓口となり、各地域の支部を通して登録を行う。 
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① 

学
校
よ
り
支
部
へ
指
導
者
の
派
遣
依
頼 

同門、礎の送付 

行事の案内、申し込み 

 

 

７．学校茶道指導者の紹介、派遣について 

  茶道教授者（茶道講師）を紹介してほしい、茶道教授者の退任等の事情で後任の指導 

者が見つからない等の場合は、各地域の支部を通じて茶道教授者をご紹介することが 

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．京都府「文化の心次世代継承事業」（別紙参考資料） 

 

 

 

以上  

  

②地域の同門会員に依頼 

家 元 

本 部 

表千家学校茶道指導者 

学 校 

（顧問の教諭、生徒） 

支 部 

（全国５３支部） 

学生相伝 

申請 

発行 

③支部からの依頼を受けて派遣 

④相談・報告（情報交換） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

表千家不審菴事務局 
 

〒602-0072 京都市上京区寺之内通堀川東入百々町 536 

℡ 075-432-2195 

Mail gakkosado@omotesenke.jp 

 
 

表千家ホームページ「茶の湯こころと美」     表千家北山会館            学校茶道 

http//www.omotesenke.jp          Instagram 

 

 

 

 

 

 


